
J A D Ł O S P I S 
od 01.03. do 31.03.2023 r. 

Środa 
01.03.2023 

Barszcz czerwony z makaronem, karkówka w sosie chrzanowym, 
ziemniaki,  sałata w sosie winegret, kompot 

Czwartek 
02.03.2023 

Zupa cebulowa z makaronem, kotlet słoneczny, ziemniaki, surówka z 
czerwonej kapusty, kompot 

Piątek 
03.03.2023 

Zupa fasolowa, śledź w śmietanie, ziemniaki, kompot 

Poniedziałek 
06.03.2023 

 Zupa pomidorowa z ryżem, skrzydełka z kurczaka, ziemniaki, surówka z 
wielu warzyw, kompot 

Wtorek 
07.03.2023 

Rosół z makaronem, kotlet schabowy, ziemniaki, surówka z marchwi, 
kompot  

Środa 
08.03.2023 

Żurek z białą kiełbasą,  gulasz z żołądków, makaron, kalafior/ brokuł z 
bułką , kompot 

Czwartek 
09.03.2023 

Zupa koperkowa z makaronem, zraz zawijany w sosie własnym, 
ziemniaki,  sałatka z sałaty i pomidora, kompot 

Piątek 
10.03.2023 

Zupa rybna po lubelsku, makron w sosie szpinakowo - serowym, napój 
herbaciany 

Poniedziałek 
13.03.2023 

Zupa z kalafiorowa z makaronem, udko z kurczaka, ziemniaki, sałatka z 
kiszonych ogórków, kompot  

Wtorek 
14.03.2023 

Kartoflanka, makaron z mielonym mięsem w pomidorowym sosie, 
kompot 

Środa 
15.03.2023 

Zupa szczawiowa z jajkiem, filet po meksykańsku, ryż, surówka z wielu 
warzyw, kompot 

Czwartek 
16.03.2023 

Zupa ogórkowa z makaronem, karkówka w sosie pieczarkowym, 
ziemniaki, sałatka z buraczków, kompot 

Piątek 
17.03.2023 

Kapuśniak, fasolka po bretońsku, bułka, napój herbaciany 

Poniedziałek 
20.03.2023 

Zupa selerowa z ryżem, kotlet lwowski, ziemniaki, fasolka gotowana, 
kompot 

Wtorek 
21.03.2023 

Biały barszcz z makaronem, schab w sosie śliwkowym, ziemniaki, 
surówka z marchwi i selera, kompot 

Środa 
22.03.2023 

Zalewajka staropolska, wątróbka smażona  z cebulą i jabłkiem, 
ziemniaki, sałatka z kiszonych ogórków, kompot 

Czwartek 
23.03.2023 

Krupnik, gołąbki w sosie pomidorowym, z makaronem, kompot 

Piątek 
24.03.2023 

Barszcz ukraiński, krokiety ziemniaczane z pieczarką w sosie 
myśliwskim, sałata w sosie winegret, kompot 

Poniedziałek 
27.03.2023 

Zupa brokułowa z makaronem, ziemniaki, al. strogonow drobiowy , 
kompot 

Wtorek 
28.03.2023 

Pospółka,  gulasz wieprzowy z kaszą, bukiet warzyw, kompot  

Środa 
29.03.2023 

Zupa pieczarkowa z makronem, ziemniaki, udko panierowane, sałatka 
wiosenna, kompot 

Czwartek 
30.03.2023 

Zupa jarzynowa, pulpety w sosie koperkowym, makaron, mizeria, 
kompot 

Piątek 
31.03.2023 

Grochówka, racuchy, banan,  kompot 

 


